Gastrikebygden

Slutredovisning av Sprint — Stark platsen!

Namn: Vinterbad starker halsa och gemenskap!
Jnr:2024-1096 L

1. Vad har ni genomfort 1 projektet?

Vi har utvecklat en verksamhet for Vinterbad vid Forsbacka bruk for att skapa en hdllbar,
attraktiv och hdlsofrdmjande aktivitet som stirker Forsbacka bruk som plats samtidigt som
den bidrar till okad gemenskap, beséksndring och lokal stolthet.

2. Var och ndr genomfordes projektet? 28/11 2025 — 7/2 2026

3. Vilka genomforde projektet och vilka har ni samarbetat med? Bastumajoren, Forsbacka
Teatersdllskap, Hembygdsforeningen.

4. Vilka har fatt nytta av projektet? Bdde lokala Forsbackabor samt inresta vinterbadare.

5. Har ni natt malen som ni skrev i ansékan? Beskriv vad ni har uppnaétt.

Ja, vi har skapat en tillgdinglig och vilkomnande vinterbadplats vid Forsbacka bruk.

Viickt uppmdrksamheten att man forutom att bada pa sommaren nu dven kan bada pd vintern,
och det 6kar Forsbackas attraktionskraft som beséksmal. Vi har ocksd genom att skapa en
aktivitet for vilbefinnande och hdlsa stéirkt den kulturella och historiska profilen fér omrddet
genom nya aktiviteter. Och det lokala foretaget Bastumajoren har blivit en samarbetspartner
samt att fler intressenter fdtt upp 6gonen for att vara en del av Forsbacka bruks utveckling.

6. Vilka resultat har projektet skapat?

a) Hur manga nya motesplatser har projektet skapat? 1/

b) Hur ménga nya fritids- och kulturverksamheter har ni skapat 1 projektet? 1

¢) Hur manga fritids- eller kulturverksamheter har bevarats genom projektet? 0

d) Hur manga nya besokare uppskattar ni fa/har fétt till foljd av projektet? Ca: 120st
e) Hur méanga nya nétverk och samarbeten har projektet skapat? 1

f) Hur manga nya metoder, processer eller arbetssétt har projektet lett till? 1

7. Har ni genomfort projektet som ni tinkte enligt ansdkan? Ja

8. Kommer det ni skapat i ert projekt att drivas vidare och i sa fall hur? Ja, pd samma sdtt som
under projektperioden men med utékade oppettider. Fler informations men dven
varningsskyltar kommer att kopas in.

9. Vilka erfarenheter har ni fatt genom projektet? At intresset for vinterbad dr stort och att
utomhusaktiviteter som denna lockar dven ett nytt segment av besokare.

10. Hur har ni natt ut och kommunicerat till deltagare och allménheten - Fore, under och efter
projektet? Vi har tagit fram affischer samt gatupratare och annonserat i Din lokaltidning
samt Bonniers tidningar. Dessutom har vi spridit det pd var hemsida. forsbackabruk.se och
pd vdra sociala medier som dr Instagram: #forsbackabruk samt pd bastumajorens sociala
medier. Badande har dven sjdlva spridit det dd de uppenbarligen gillar att fota ndr de badar.
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11a. Har nigot gatt béttre dn planerat? Ja, det har varit storre uppskattning lokalt dn forvintat
och mdnga fler inresta och frdan ldngre hdll dn forvintat.

Exempel: Den som kom ldngst ifrdan var fran Holland. Han var pd besok i Gdstrikland men
passade pa att vinterbada pd Forsbacka bruk ndr han var i Sverige. Sen har det varit mdnga
badande fran Uppland och Dalarna och sdklart andra landskap i vart avlanga land. Det visade
sig att Vinterbadare dr en stor och spridd grupp som tipsar varandra — vilket dr mycket bra.

11b. Vilka svarigheter eller hinder har ni upplevt under projektets gang? Att det dr begrdinsat
utrymme for ombyte for de som badar.

12a. Beskriv det ideella arbetet.

Bastumajoren har varit en del av "testgruppen’ och de har lagt 30 timmar pd att stdlla i
ordning badplatsen, borrat hdl, skottat sné, varit ’guider” i vinterbadande, deltagit i
forberedelser och utvirdering.

Forsbacka teaterforening har lagt 8tim pd att hjdlpa till vid forberedelser, badat och spridit
vetskapen om att vinterbadandet finns och vid utvirdering av projektet

Forsbacka Hembygdsforening har lagt 8tim pa att hjdlpa till vid férberedelser, badat,
spridit vetskapen om att vinterbadandet finns och vid utvdrdering av projektet

12b. Hur stort blev vérdet pa det ideella arbete som ingick i aktiviteten?

Det blev: 38tim = 18 360kr (se bifogad bilaga)

Vid fragor kontakta:

E-post: info@leadergastrikebygdenllu.se
Telefon: 070-245 21 01
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